
Turn- und Sportvereinigung Düsseldorf 1895 e.V. 
Vereinssportanlage Oberlöricker Straße 7 in 40547 Düsseldorf 

Turnsport:  Eltern u. Kind-Turnen · Kinder Turnen · Gerätturnen · Aerobic 

Gymnastik für Frauen · Freizeitsport · Gesundheitssport 

Rugby · Tischtennis · Leichtathletik · Volleyball · Badminton 

www.duesseldorf-dragons.de | www.facebook.com/DDDragons 

 

Zusammenfassung des Hygienekonzept 
Diese Zusammenfassung des Hygienekonzepts umfasst die Regeln, die auf dem Rugbyplatz des TuS Düsseldorf 1895 e.V. 
(Oberlöricker Str. 7, 40547 Düsseldorf) gelten, um die Gesundheit aller Sportler*innen zu schützen. Das komplette Hygiene-
konzept kann in deutscher und englischer Sprache auf der Internetseite www.duesseldorf-dragons.de und im Schaukasten 
eingesehen werden. Dieses Hygienekonzept gilt für alle Personen, die das Gelände des TuS Düsseldorf 1895 e.V. betreten. 
 

Eigenverantwortliche Selbstprüfung 

• Prüfe, ob du irgendwelche Krankheitssymptome hast! 

• Am Spielbetrieb darf nur teilnehmen, wer keine Krankheitssymptome zeigt und innerhalb der letzten 2 
Wochen keinen Kontakt zu infizierten Personen hatte. 

 

Anmeldung, Dokumentation 

• Registriere deine Teilnahme auf SportEasy für jedes Training und Spiel. Wenn du dich nicht registrierst, 
kannst du nicht teilnehmen. 

• Alle Personen, die unsere Gelände betreten, müssen sich am Eingang registrieren. 
 

Zugangsbeschränkungen und -verfahren  

• Zuschauer und Begleitpersonen sind nicht gestattet. 
 

Abstands- und Hygieneregeln 

• Bringe deine eigene Ausrüstung mit: Trinkflasche, Handtuch, Chirurgische Mund-Nase-Bedeckung! 

• Umkleidekabinen und Duschen können nicht benutzt werden. 

• Toiletten werden vor und nach jedem Training oder Spiel desinfiziert. 

• Die Maske darf nur auf dem Trainings- bzw. Spielfeld abgenommen werden. 

• Vor und nach dem Betreten der Trainingsfläche müssen alle Sportler*innen ihre Hände reinigen. 
 

Sportgeräte 

• Nur Übungsleiter*innen und deren Bevollmächtigte dürfen Sportgeräte ausgeben und einsammeln. 
 

Gruppengröße und Trainingszeiten 

• Während des Trainings sind keine Kontakte erlaubt. 

• Erwachsene: 2 Gruppen von 20 Personen einschließlich Trainer (Genesene und Geimpfte werden nicht 
mitgezählt). 

• Kinder unter 14 Jahren: 2 Gruppen von 22 Personen, darunter 2 Trainer. 

• Abstand von 5 m zwischen jeder Gruppe. 
 

Verhalten bei Verletzungen und Unfällen 

• Das Verletzung Assessment wird wie üblich durchgeführt. Helfer*innen tragen eine Mund-Nasen-
Bedeckung. 

 

Ausschluss vom Trainingsbetrieb 

• Wer sich nicht an das Hygienekonzept hält, muss das Gelände verlassen.  
 

Denke auch daran, dass Bußgelder gegen einzelne Personen und gegen den Verein verhängt werden! 

http://www.duesseldorf-dragons.de/

