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Düsseldorf Dragons Hygienekonzept, 
Stand 15. Mai 2021 
 
 
Dieses Hygienekonzept beschreibt die hygienischen und organisatorischen Maßnahmen, die 
zur Wiederaufnahme und Durchführung des Trainings auf dem Vereinsgelände (TuS 
Düsseldorf, Rugbyabteilung, Oberlöricker Strasse 7, 40547 Düsseldorf)  
auszuführen sind.  
 
Das Hygienekonzept entspricht den Vorgaben des § 9 der Coronaschutzverordnung NRW 
(CoronaSchVO), in Ihrer Fassung vom 12.05.2021. 
 
 
GENERELLES: 
 
Dieses Konzept wird allen Mitgliedern der Rugbyabteilung des TuS Düsseldorf und allen 
Personen, die am Trainings- und Spielbetrieb auf dem Vereinsgelände beteiligt sind 
zugänglich gemacht. Dies umfasst alle Sportler*innen, Eltern und sonstigen Beteiligten. 
 
Dieses Konzept inklusive einer englischen Übersetzung wird allen Mitglieder zugesendet. 
Darüber hinaus ist wird es auf der Internetseite (www.duesseldorf-dragons.de) abrufbar 
sein und im Vereinsheims sowie im Schaukasten neben dem Eingang zur Vereinsanlage 
ausgehängt. 
 
Dieses Hygienekonzept gilt für alle Personen auf der Sportanlage. 
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MAẞNAHMEN: 
 
 
Eigenverantwortliche Selbstprüfung 
 
Jede*r Sportler* in hat sich eigenverantwortlich selbst zu vergewissern, ob er Symptome 
hat, die für die COVID-19 Krankheit sind, und ob er*sie fähig ist, Sport auszuüben. Bei 
Kindern müssen die Eltern die Körpertemperatur messen, bevor sie zum Training kommen. 
 
Am Spielbetrieb darf nur teilnehmen, wer keine Krankheitssymptome zeigt und innerhalb 
der letzten 2 Wochen keinen Kontakt zu infizierten Personen hatte. 
 
Spieler*innen mit entsprechenden Symptomen dürfen das Sportgelände nicht betreten. 
 
 
Anmeldung, Dokumentation,: 
 
Um es den Gesundheitsämtern zu ermöglichen, mögliche Infektionsketten nachzuverfolgen, 
müssen alle Trainingsteilnehmer ihre Teilnahme anmelden und vor dem Betreten des 
Geländes registriert werden. 
Jede*r Sportler*in muss den zuständige*n Übungsleiter*in im Vorhinein über seine*ihre 
Teilnahme informieren. Diese Information kann elektronisch über das System SportEasy 
erfolgen. 
Darüber hinaus wird am Eingang ein Dokumentationsformular für die Personen zur 
Verfügung stehen, deren Kontaktdaten noch nicht elektronisch hinterlegt sind. Um die 
Dokumentation zu vereinfachen, sind alle Sportler*innen angehalten die Teilnahme 
elektronisch anzukündigen. 
 
Registrierungslisten werden 4 Wochen nach dem Veranstaltungstermin (Training) 
aufbewahrt und anschließend ordnungsgemäß vernichtet. 
 
Die maximale Anzahl von Athleten, die an einer Sportaktivität in unseren Einrichtungen 
teilnehmen, beträgt 40 Personen (2 Gruppen zu je 20 Personen einschließlich der Trainer für 
Erwachsene und 44 Personen (2 Gruppen zu je 22 Personen mit 2 Trainern pro Gruppe) für 
Kinder unter 14 Jahren. Der Mindestabstand zwischen die zwei Gruppen beträgt zu jeder 
Zeit 5 Meter. 
 
Personen mit einer nachgewiesenen Immunisierung durch Impfung oder Genesung werden 
in der Gruppengröße der Erwachsenen nicht berücksichtigt. Vor dem Training muss ein 
Nachweis der Immunität erbracht werden. 
 
Begleitende Eltern oder Zuschauer dürfen den Sportplatz nicht betreten. 
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Zugangsbeschränkungen 
 
Der Zugang zum Vereinsgelände bleibt Sportler*innen vorbehalten und ist nur nach 
Anmeldung gestattet. 
 
Sportler*innen, die sich nicht zuvor angemeldet haben, wird der Zutritt zur Sportanlage 
nicht gestattet. 
 
Alle Personen müssen beim Warten auf den Einlass 1,5 Meter Abstand zueinander halten. 
Auf dem Boden werden dazu Markierungen aufgetragen. 
 
Alle Personen, die das Gelände betreten wollen, müssen eine chirurgische Mund-Nasen-
Bedeckung tragen. Dies betrifft auch das Warten auf den Einlass. Jede Person ohne eine 
solche Mund-Nasen-Bedeckung muss das Vereinsgelände unverzüglich verlassen. 
 
Alle Personen müssen vor dem Betreten des Geländes ihre Hände desinfizieren. 
Desinfektionsmittel wird am Eingang zur Verfügung gestellt. 
 
 
Abstands- und Hygieneregeln 
 
Die Athleten müssen in ihrer Sportausrüstung ankommen. Die Umkleidekabine wird 
geschlossen. 
 
Toiletten werden vor und nach jedem Training desinfiziert. 
 
Alle Sportler*innen müssen eigene Ausrüstung mitbringen: Trinkflaschen, Handtücher, 
Mund-Nasen-Bedeckungen. 
 
Alle Sportler*innen müssen eine Mund-Nasen-Bedeckungen tragen. Die Maske kann nur 
abgenommen werden, wenn sie an der Trainingseinheit und / oder dem Spiel teilnehmen. 
 
 
Zugang zum Spielfeld: 
 
Vor dem Betreten der Trainingsfläche müssen alle Sportler*innen ihre Hände reinigen. 
Ebenso müssen sie ihre Hände nach Trainingsende beim Verlassen des Platzes reinigen. 
 
 
Gruppengröße und Trainingszeiten 
 
Körperlicher Kontakt zwischen Athleten ist NICHT erlaubt. 
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Verhalten bei Verletzungen und Unfällen 
 
Im Fall von Verletzungen wird wie üblich über das Injury Assessment verfahren. Personen, 
die sich um den Verletzten kümmern tragen jedoch unbedingt ihre persönliche Mund-
Nasen-Bedeckung, da der Mindestabstand von 1,5 nicht eingehalten werden kann.  
Insbesondere beim Umgang mit Verletzungen gilt eigenverantwortliches und umsichtiges 
Handeln. 
 
 
Erweiterter Reinigungs- und Desinfektionsplan 
 
Des Weiteren reinigen sie vor Trainingsbeginn und nach Trainingsende die Toilettenräume. 
 
 
Ausschluss vom Trainingsbetrieb 
 
Wer sich nicht an das Hygienekonzept hält, wird vom Training ausgeschlossen und muss das 
Gelände verlassen.  
Unabhängig von vereinsinternen Sanktionen wird auf den ordnungsrechtlichen 
Bußgeldkatalog für das Nichteinhalten der allgemeinen Abstands- und Hygieneregeln 
hingewiesen. 
 
 
Beauftragter der Abteilungsleitung: 
 
Für jede Trainingsveranstaltung wird eine Person beauftragt, die Einhaltung dieses 
Hygienekonzepts zu überwachen. 
 
 
Beauftragter gemäß Empfehlung des Landessportbund: 
Es ist ein*e Beauftragte*r benannt, um die Einhaltung der Maßnahmen laufend zu 
überprüfen: Thomas Lernout 
 
 
 
Thomas Lernout 
2. Vorsitzender des TuS 1895 Düsseldorf e.V. 
Abteilungsleiter - Rugby 
 
TuS 1895 Düsseldorf e.V. 
Düsseldorf Dragons Rugby Club 
Oberlöricker Strasse 7 
40547 Düsseldorf 
Tel: +49 172 2118153 
E-mail: lernout@tus95.club 
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